Olymische Distanz (Kurzstrecke)

Schwimmstrecke

Olympische = 2 Runden & 750 m = 1500 m

Radstrecke —

Olympische =5 Runden (7,53 Km) + 4,89 km WZ1/WZ2 = 42,54 km

Laufstrecken —

Olympische = 1 Runden mit 3 Wenden = 10 km

Zum Checkin —

Wechselzone 1 = 1,6 km




