
	 


14. Juni 2026

Es ist so weit, der Ostsee Dance Cup geht in die 4. Runde! Er findet im Rahmen der 

Ostseespiele Cottbus statt und ist für Tanzgruppen und Tänzer*innen aus der Lausitz.


Teilnahmebedingungen:


Der 4. Ostsee Dance Cup findet am 14.06.2026, im Zeitraum von 10-17.00 Uhr, statt. Ein 
genauer Zeitplan wird nach der Anmeldefrist bekannt gegeben.


Die Anmeldung der Gruppen/Soli ist bis zum 11.05.2026 einzureichen. Anmeldungen 
erfolgen ausschließlich schriftlich, über das dafür vorgesehene Anmeldeformular.


Bei einer zu großen Anmeldezahl entscheidet der Posteingang über die Teilnahme, bei zu 
wenig Anmeldungen werden Altersgruppen zusammengefasst. Maximal 50 Startplätze.


Folgende Kategorien gibt es:


Hip Hop


Minis: 6-8 Jahre

Kids: 9-12 Jahre


Juniors: 13-14 Jahre

Teens: 15-18 Jahre

Adults: 18+ Jahre

Showtanz


Minis: 6-8 Jahre

Kids: 9-12 Jahre


Juniors: 13-14 Jahre

Teens: 15-18 Jahre

Adults: 18+ Jahre                   

Goldies: Ü 40


Traditions- und  Kulturtanz

(Beispiele: Bauchtanz, Irish Dance, Gardetanz, 

Cheerleading, Folklore, Stepptanz, Linedance …)


Juniors. 6-12 Jahre

Teen: 12-16 Jahre

Adults: 18+ Jahre


Solos/Duos


Minis: 6-8 Jahre

Kids: 9-12 Jahre


Juniors: 13-14 Jahre

Teens: 15-18 Jahre

Adults: 18+ Jahre




Startberechtigt sind:


Tanzgruppen ab einer Personenstärke von 7 Personen in den Altersklassen wie oben 
genannt. Im Einzelnen dürfen je nach Gruppenstärke 1-3 Personen (max 20% einer 

Gruppe) älter oder jünger sein. Dies ist bei der Anmeldung anzugeben. Ein Altersnachweis 
ist entsprechend mitzuführen und auf Verlangen vorzuzeigen. Ausgeschlossen sind 

Tanzgruppen, die zur Kategorie Profi zählen, mehr als 3x die Woche trainieren, die in einer 
Liga tanzen, Leistungssportler im Team haben, bereits viele Meistertitel haben oder Star-

Choreographen für ihre Performance beauftragt haben. 


Ein Doppelstart einzelner Personen innerhalb der gleichen Kategorie ist meldepflichtig (bei 
der Eintragung der Namen in der Anmeldung kenntlich machen). Das Orga Team behält 
sich vor, Gruppen auszuschließen wenn es einen erheblichen Teil der Gruppe betrifft und 

somit eine Wettbewerbsverzerrung hervor ruft.

Teilnehmen dürfen alle o.g. Gruppen/Solos/Duos, die in der Lausitz ihren Vereinssitz o.ä. 
haben. Die Grenze zieht sich hierbei um Lübbenau-Lieberose-Forst-Döbern-Hoyerswerda-

Senftenberg-Calau.

Startgebühr: 

Gruppe 20,00 €

Solo/Duo 10,00 €


Die Startgebühren sind vorab an das Konto vom Stadtsportbund zu überweisen. Infos 
dazu folgen bei Bekanntgabe der Auslosung nach Anmeldeschluss.




Bewertungskriterien: 

Showtanz: 

Showtänze müssen ein Thema haben oder eine Geschichte erzählen.


Hip Hop: 

altersgerechte Musik und Outfit


In jeder Kategorie entscheidet: 

Synchronität 
Harmonie der Gruppe, Synchronität der Schritte


Choreografie 

wie kreativ, wie abwechslungsreich, Schwierigkeitsgrad, gemeinsamer Tanzpart der gesamten 

Gruppe , Qualität der Schritte, tänzerisches Niveau

 


Pflichtelemente: Turns, Jumps, Hebungen, Bodenteil, Tricks


Formationen 
Bilder und Linien der Gruppe auf der Bühne


bei Duo und Solo: Ausnutzung der Bühnenfläche


Bühnenpräsenz 
Ausstrahlung und Harmonie, Kostüm


Musik 
angemessen, interessant, sinnvolle Zusammenstellung und Schnitt,


 keine Kraftausdrücke bei U18


Länge der Darbietungen: 

Showtanz 3:00- 6:30 min

Hip Hop 2:00-4:00 min


Traditions/Kulturtanz 3:00-6:00 min

Solo 1:30-2:30 min


Eine Toleranz von 10 sec wird eingeräumt, danach gibt es Punktabzug.


Es gibt zwei Siegerehrungen. Diese werden nach dem Anmeldeschluss bekannt gegeben.


Die Teilnahme am Wettbewerb beinhaltet automatisch die Zustimmung einer Foto und 
Filmerlaubnis. 


Ansprechpartner der Veranstaltung:


Mareike Linzer

0176/ 62 09 38 40


Die Informationen zur Datenverarbeitung findet ihr auf der Homepage des Stadtsportbundes Cottbus und entsprechen 
den gesetzlichen Bestimmungen.


